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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาวัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต   
2) เพื่อศึกษาภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต 3)  เพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต ผลการวิจัยพบว่า 1) วัสดุใน
การน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัสดุที่ใช้ในการตกแต่งอาหารในพาสาเกต และวัสดุที่ใช้ในประกอบ
ภาชนะในการตกแต่งอาหารเพื่อสร้างสุนทรียภาพของพาสาเกต 2) ภาชนะในชุมชนที่พบในการประกอบพาสาเกต มี 2 รูปแบบ คือ 
ภาชนะจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นเพื่อรองรับอาหารในพาสาเกต เช่น เครื่องจักสานที่ท าจากไม้ไผ่หรือวัสดุธรรมชาติ หม้อ
เครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ และภาชนะส าเร็จรูปท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น จาน ชาม ช้อน เซรามิก แก้ว ฯลฯ 3) การพัฒนาสุนทรียภาพของ
พาสาเกตควรค านึงถึงรากฐานท้องถิ่น 4 ด้านคือ ด้านทรัพยากร ด้านเครือข่ายทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อธรรมชาติ และด้าน
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

ค าส าคัญ: วัสดุ ภาชนะ สุนทรียภาพ พาสาเกต 

Abstract 
 This research is qualitative research with the objectives as follows: 1) to study the materials that can be 
used for the development of Sa Ket set, 2) to study the suitable containers for assembling Sa Ket set, and 3) to 
develop the aesthetics of Sa Ket set. The results of the research showed that 1) the materials used for the 
development of Sa Ket set are divided into two types: the materials used in the decoration of the food in the 
bread and materials used to assemble utensils to decorate food to create aesthetics of Sa Ket set. 2) There are 
two types of utensils found in the community for making Sa Ket set. For example, basketry made of bamboo or 
natural materials, pottery pots, etc., and ready-made containers that are currently in use, such as plates, bowls, 
spoons, ceramics, glass, etc. 3) Aesthetic development of Sa Ket set should take into account four aspects of 
local foundations: resources, social networking, adaptation to nature and local history. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 อาหารการกินคือวัฒนธรรมที่สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี และร้อยเอ็ดเองนั้นเป็นจังหวัดที่มีวัตถุดิบที่มี
คุณภาพมีรสชาติอร่อย เช่น เกลือสินเธาว์ ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้ กุ้งแม่น้ าชี อาหารจากเนื้อวัว  และอาหารจากป่าในเขตภูเขา
ตอนเหนือของจังหวัด สามารถสร้างงานสร้างรายได้แก่ชาวร้อยเอ็ดได้พอสมควร (ปริญ รสจันทร์. 2563) 
 อย่างไรก็ดี ดูเหมือนว่าอาหารการกินของร้อยเอ็ดจะมีช่ือเสียงเพียงในด้านวัตถุดิบมากกว่าตัวอาหาร กล่าวคือเมื่องานวิจัยนี้
ตั้งค าถามว่า อะไรคืออาหารที่มีช่ือเสียงท่ีสุดของจังหวัดร้อยเอ็ด ค าตอบที่ได้มักจะเป็นขนมจีนเนื่องจากขนมจีนผูกพันอยู่กับประเพณี
ประจ าจังหวัดนั่นคือประเพณีบุญผะเหวด จนมีค าขวัญว่า กินข้าวปุ้นเอาบุญผะเหวด จึงเห็นได้ว่าข้าวปุ้นหรือขนมจีนนั้นไม่ได้มีช่ือเสียง
ด้วยตัวของอาหารเอง แต่เป็นเพียงอาหารประกอบงานบุญประเพณีเท่านั้น 
 ผู้วิจัยพบว่าสาเหตุส าคัญของการขาดเมนูอาหารที่มีช่ือเสียงชนิดที่พลาดไม่ได้เมื่อมาเยือนร้อยเอ็ดน่าจะมาจากสาเหตุส าคัญ
อย่างน้อย 2 ประการ ประการแรกเนื่องจากร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดที่อยู่กลางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมีวัฒนธรรมอาหารที่คล้ายคลึง
กับจังหวัดอื่นๆ  โดยรอบซึ่งแม้จะมีรสชาติที่ดี แต่ย่อมไม่มีความแปลกใหม่ และสาเหตุประการต่อมาคือการขาดการสร้างอัตลักษณ์ 
หรือการสร้างสรรค์ความพิเศษเป็นเฉพาะลงไปในอาหารของร้อยเอ็ด รวมถึงรูปลักษณ์ของอาหารและกระบวนการน าเสนออาหารใน
รูปแบบของอาหารอีสานที่ขาดการสร้างรูปลักษณ์ที่สวยงาม รวมถึงการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นที่มีในการพัฒนารูปลักษณ์ของอาหาร
และการน าเสนออาหารในแบบฉบับของชุมชน ในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตหากใช้กระบวนการทางศิลปะร่วมกับทรัพยากร
1 อาจารย์ประจ า สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
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ของชุมชนเพื่อเพ่ิมความสวยงามและเพิ่มมูลค่าให้กับชุมชน การจัดองค์ประกอบทางศิลปะในการตกแต่งอาหาร เป็นหลักส าคัญส าหรับ
ผู้สร้างสรรค์และผู้ประกอบอาหาร เนื่องจากผลงานศิลปะใดๆ  ก็ล้วนมีคุณค่าอยู่ 2 ประการ คือ คุณค่าทางด้านรูปทรง และคุณค่า
ทางด้านเรื่องราว คุณค่าทางด้านรูปทรงเกิดจากการน าเอาองค์ประกอบต่างๆ ของศิลปะอันได้แก่ เส้น สี แสงและเงา รูปร่าง รูปทรง 
พื้นผิว ฯลฯ มาจัดเข้าด้วยเพื่อเกิดความงาม ซึ่งแนวทางในการน าองค์ประกอบต่างๆ  มาจัดรวมกันนั้น เรียกว่า การจัดองค์ประกอบ
ศิลป์ (Art Composition) โดยมีหลักการจัดตามที่กล่าวต่อไป อีกคุณค่าหนึ่งของงานศิลปะ คือ คุณค่าทางด้านเนื้อหา เป็นเรื่องราว 
หรือสาระของผลงานท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องการที่จะแสดงออกมาให้ผู้ชมได้สัมผัส รับรู้ โดยอาศัยรูปลักษณะที่เกิดจากการจัดองค์ประกอบ
ศิลป์ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นการน าเสนอเนื้อหาเรื่องราวผ่านรูปลักษณะที่เกิดจากการจัดองค์ประกอบศิลปะ ถ้าองค์ประกอบที่จัด
ขึ้นไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาเรื่องราวท่ีน าเสนอ งานศิลปะนั้นก็จะขาดคุณค่าทางความงามไป ดังนั้นการจัดองค์ประกอบศิลป์มีความส าคัญ
ในการสร้างสรรค์งานศิลปะอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้งานศิลปะทรงคุณค่าทางความงามอย่างสมบูรณ์ (เอกพล ศรีคงรักษ์, 2552) 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนาสุนทรียภาพผ่านรูปลักษณ์ในการน าเสนออาหารในจังหวัดร้อยเอ็ดหรือท่ีเรียกว่าพาสาเกต ซึ่งจะ
เป็นการสร้างสรรค์พาสาเกตที่จะสร้างความโดดเด่นให้กับอาหารพื้นบ้านของชุมชนและอาหารในจังหวัดร้อยเอ็ดให้เกิดขึ้นได้ด้วย
กระบวนการทางศิลปะ การจัดองค์ประกอบของอาหารและภาชนะรองรับอาหาร อันจะเป็นหนทางหนึ่งในการใช้วัฒนธรรมสร้างสรรค์
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ชาวร้อยเอ็ด โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการศึกษาวัสดุและภาชนะซึ่งเป็นทรัพยากร
พื้นฐานในการน ามาออกแบบและสร้างสรรค์ภาชนะในการประกอบพาสาเกต เพื่อตอบค าถามว่าการพัฒนารูปลักษณ์ในการน าเสนอ
อาหารในรูปแบบพาสาเกตเพื่อสร้างสุนทรียภาพแก่อาหารท้องถิ่นในจังหวัดร้อยเอ็ดอย่างเหมาะสมสอดคล้องระหว่างการเพิ่มมูลค่า
ผ่านกระบวนศึกษาและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น และการรักษาจิตวิญญาณแห่งท้องถิ่นมีรูปแบบอย่างไร 
โดยค านึงถึงเรื่องราวและความส าคัญของการเป็นชุมชนและกระบวนมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาวัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต 
 2.  เพื่อศึกษาภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต 
 3.  เพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีพื้นที่ในการวิจัยคือ 
บ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด  มีประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวม
ทั้งหมด 50 คน โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการแบ่งคนในชุมชนที่มีความรู้ทางด้านวัสดุและภาชนะ รวมถึงความรู้เชิง
ประวัติศาสตร์ของหมู่บ้านและนักปราชญ์ชุมชนที่มีองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและคนทั่วไป ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้ (Key 
Informant) ได้แก่ ผู้น าชุมชน เจ้าของสูตรอาหาร ช่างฝีมือผู้เป็นเจ้าของทุนทางวัฒนธรรม ผู้ผ่านประสบการณ์ในเหตุการณ์ส าคัญ 
จ านวน 10 คน  กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informant) ได้แก่ คนนอกพ้ืนท่ีหรือนักท่องเที่ยว ข้าราชการ นักเรียนนักศึกษา จ านวน 20 คน 
ประชาชนท่ัวไป (General Informant) ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไป จ านวน 20 คน  
 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบส ารวจ เพื่อส ารวจข้อมูลวัสดุและภาชนะในชุมชน 2) แบบบันทึก เพื่อบันทึกข้อมูลวัสดุ
และภาชนะในชุมชน และบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีอันเป็นหลกัในการวิเคราะห์ และการตรวจสอบข้อมูลด้วยกระบวนการวิจัยแบบ
มีส่วนร่วมในการสนทนากลุ่ม ทั้งนี้การเขียนรายงานการวิจัยจะเป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยได้มีวิธีการด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ  อันน าไปสู่การตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และวางกรอบแนวทางการวิจัย  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม ดังนี ้การทบทวนวรรณกรรม การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ได้ท า
การทบทวนวรรณกรรม เพื่อเป็นฐานความรู้ และแนวทางในการศึกษา ในประเด็นที่ว่าด้วย 1) ความหมายของสุนทรียภาพ             
2)ประโยชน์ของทฤษฎีความงาม 3) ความหมายของศิลปะการจัดและตกแต่งอาหาร 4) วรรณกรรมเกี่ยวกับวัสดุ 5) วรรณกรรม
เกี่ยวกับภาชนะ 6) วรรณกรรมเกี่ยวกับบริบททางวัฒนธรรมของจังหวัดร้อยเอ็ด ดังน้ี 
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  1.1 ความหมายของสุนทรียภาพ 
   สุนทรียภาพ หมายถึงความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะที่แต่ละบุคคลสามารถเข้าใจและรู้ สึกได้ 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2556) ยศ สันตสมบัติ อธิบายว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์นั้นต้องการเสพสุนทรียภาพจากการสร้างสรรค์งานฝีมือ
หรือกิจกรรมบางอย่างท่ีมิได้ค่อยเกี่ยวกับความอยู่รอดพื้นฐาน เช่นการน าสีจากพืชพรรณไปทาบทาในวัสดุต่างๆ  การแกะลวดลายลง
ไปในเครื่องมือเครื่องใช้เป็นต้น (ยศ สันตสมบัติ. 2559) 
   สุนทรียภาพ เป็นความรู้สึกและรับรู้ได้ถึงความงดงาม ทั้งที่อยู่ในธรรมชาติ และเกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์ จึงเป็น
สภาพการณ์และความสัมพันธ์ของอารมณ์ (Emotions) และจิตใจ (Mind) ที่มีต่อการรับรู้และช่ืนชมความงดงาม (Beauty) ของแต่ละ
บุคคล ซึ่งอาจพัฒนาต่อไปถึงขั้นซาบซึ้ง ช่ืนชม หลงใหล และส่งผลต่อบุคลิกภาพ รสนิยม ความรู้สึกนึกคิด การติดสินคุณค่า รวมทั้ง
การตัดสินใจ และพฤติกรรมของผู้คนต่อไป ค าว่า “สุนทรียภาพ” (Aesthetics) เป็นค าในภาษากรีก หมายถึง การรับรู้ทางความรู้สึก 
(Sense Perception) จึงเน้นย้ าที่ความรู้สึก และอารมณ์ของแต่ละบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่ให้คุณค่าสุนทรียภาพแตกต่างกันไป 
ความหมายของสุนทรียภาพในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายว่า ความเข้าใจ และความรู้สึกของแต่ละ
บุคคลที่มีต่อความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ สุนทรียภาพ เป็นผลมาจากการเกิดประสบการณ์ที่เป็น “สุนทรียะ” และวิทยาการ
ทางด้านนี้เรียกว่า “สุนทรียศาสตร์” ซึ่งเป็นวิชาว่าด้วยความนิยมความงาม จะเห็นได้ว่า “สุนทรียะ” “สุนทรียภาพ” และ 
“สุนทรียศาสตร์” เป็นค าที่มีความหมายใกล้เคียงกัน เป็นเรื่องราวท่ีว่าด้วยความงามท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกอันละเอียดอ่อน มีอารมณ์และ
ความรู้สึกถึงความงาม สุนทรียศาสตร์เป็นปรัชญาศิลปะที่มีเนื้อหาสาระของวิชาคือ การค้นหาธรรมชาติของความงาม และสุนทรียภาพ 
ระดับชุมชน ต้องมีการบริหารจัดการที่เสริมสร้างสุนทรียะด้วยการจัดระเบียบของเมืองให้มีความเรียบร้อย สวยงาม มีความสะอาด 
สิ่งก่อสร้างที่สวยงาม มีศูนย์รวมของแหล่งสุนทรียะต่างๆ  เช่น โรงละคร พิพิธภัณฑ์ สวนสาธารณะ สวนสนุก สนามเด็กเล่น สถานที่
พักผ่อนต่างๆ  รวมทั้งการสร้างถาวรวัตถุท่ีงดงามรวมถึงรักษาดูแลธรรมชาติที่งดงามของชุมชน ส่งเสริมให้ตระหนักถึงความงามที่เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชน (กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์, 2556)   
  1.2 ประโยชน์ของทฤษฎีความงาม 
   ประโยชน์ของทฤษฎีความงาม สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 1) ยกระดับความคิด เพราะทฤษฎีความงามถูกถอดแบบมาจาก
ธรรมชาติ การเข้าใจในทฤษฎีดังกล่าว นอกจากจะเข้าใจวิถีของธรรมชาติแล้วยังช่วยพัฒนาวิถีชีวิต 2) ให้แรงบันดาลใจ คนเราเมื่อได้
สัมผัสสิ่งสวยงาม จะรู้สึกตื่นเต้นและได้รบัแรงบันดาลใจส าหรับสร้างสรรค์ผลงาน สามรถเห็นได้จากจิตรกรรมสาวงามที่เกิดจากศลิปินผู้
ยิ่งใหญ่ของโลกจ านวนหลายภาพ 3) ดึงดูดความสนใจ “มีใครบ้างท่ีไม่ชอบมองสิ่งสวยงาม” นักการตลาด นักโฆษณา และนักขายเก่งๆ  
ต่างเข้าใจในกฎข้อนี้เป็นอย่างดี และพยายามอย่างเต็มที่ในการใช้ทฤษฎีความงามเพื่อดึงดูดความสนใจจากลูกค้า 4) เพิ่มสถานะทาง
สังคม ผู้ที่ได้ครอบครองรสนิยมอันเป็นที่ยอมรับ หรือที่เรียกว่า “สไตล์” ก็จะกลายเป็นผู้มีช่ือเสียงในสังคมนั้นๆ  การที่คุณใช้สิ่งของ
ต่างๆ  ในชีวิตประจ าวันอย่างลงตัว คุณก็จะได้รับการช่ืนชมจากคนรอบข้าง 5) เพิ่มคุณค่าให้กับสิ่งต่างๆ  และยังมีประโยชน์อีก
มากมายเมื่อประยุกต์ใช้ทฤษฎีความงาม (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560) 
  1.3 ความหมายของศิลปะการจัดและตกแต่งอาหาร 
   ความหมายของศิลปะการจัดและตกแต่งอาหาร คือ การน าหลักการทางศิลปะมาใช้ควบคู่กับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการประกอบอาหารการจัดวางและตกแต่งอาหาร เพื่อให้เกิดความสวยงาม ส่งเสริมให้เกิดสุนทรียภาพทางด้านอารมณ์
ในการรับประทานของผู้บริโภค โดยค านึงถึงความสวยงามหลักการประกอบอาหารที่ถูกต้อง สามารถรับประทานได้และเกิดประโยชน์
ต่อร่างกาย ส่งผลให้ผู้บริโภคมีความสุขท้ังกายและทางใจ (เอกพล ศรีคงรักษ์, 2552) 
   การจัดองค์ประกอบทางศิลปะในการตกแต่งอาหาร เป็นหลักส าคัญส าหรับผู้สร้างสรรค์และผู้ประกอบอาหาร 
เนื่องจากผลงานศิลปะใดๆ  ก็ล้วนมีคุณค่าอยู่ 2 ประการ คือ คุณค่าทางด้านรูปทรง และคุณค่าทางด้านเรื่องราว คุณค่าทางด้านรูปทรง
เกิดจากการน าเอาองค์ประกอบต่างๆ ของศิลปะอันได้แก่ เส้น สี แสงและเงา รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว ฯลฯ มาจัดเข้าด้วยเพื่อเกิดความ
งาม ซึ่งแนวทางในการน าองค์ประกอบต่างๆ  มาจัดรวมกันนั้น เรียกว่า การจัดองค์ประกอบศิลป์ (Art Composition) โดยมีหลักการ
จัดตามที่กล่าวต่อไป อีกคุณค่าหนึ่งของงานศิลปะ คือ คุณค่าทางด้านเนื้อหา เป็นเรื่องราว หรือสาระของผลงานที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ
ที่จะแสดงออกมาให้ผู้ชมได้สัมผัส รับรู้ โดยอาศัยรูปลักษณะที่เกิดจากการจัดองค์ประกอบศิลป์ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นการน าเสนอ
เนื้อหาเรื่องราวผ่านรูปลักษณะที่เกิดจากการจัดองค์ประกอบศิลปะ ถ้าองค์ประกอบที่ จัดขึ้นไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาเรื่องราวที่น าเสนอ 
งานศิลปะนั้นก็จะขาดคุณค่าทางความงามไป ดังนั้นการจัดองค์ประกอบศิลป์มีความส าคัญในการสร้างสรรค์งานศิลปะอย่างยิ่ง เพราะ
จะท าให้งานศิลปะทรงคุณค่าทางความงามอย่างสมบูรณ์ (เอกพล ศรีคงรักษ์, 2552) 
   ในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แนวทางในการพัฒนา
สุนทรียภาพของพาสาเกต ได้ศึกษาความงามด้านสุนทรียภาพและประโยชน์ของทฤษฎีความงามเพื่อใช้การออกแบบพัฒนาสุนทรยีภาพ
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ของพาสาเกต ทั้งทางด้านความงาม การดึงดูดความสนใจ และการเพิ่มมูลค่า เพื่อให้ เกิดความสวยงาม ส่งเสริมให้เกิดสุนทรียภาพ
ทางด้านอารมณ์ในการรับประทานของผู้บริโภค หลักส าคัญส าหรับผู้สร้างสรรค์ มี 2 ประการ คือ คุณค่าทางด้านรูปทรง และคุณค่า
ทางด้านเรื่องราว ดังนั้นการจัดองค์ประกอบศิลป์มีความส าคัญในการสร้างสรรค์งานศิลปะอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้งานศิลปะทรงคุณค่า
ทางความงามอย่างสมบูรณ์ โดยค านึงถึงความสวยงามของรูปลักษณ์การจัดองค์ประกอบของอาหารและภาชนะที่รองรับที่เหมาะสม 
โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแลกเปลี่ยนข้อมูลทางด้านวัสดุและภาชนะ 
  1.4 วรรณกรรมเกี่ยวกับวัสดุ 
   วัสดุ หมายถึง สิ่งของ ของใช้ที่ใช้ในเวลาสั้นๆ  สิ่งของที่ใช้หมดไปหรือใช้แล้วกลายรูปเป็นสิ่งอื่น เช่น เครื่องใช้อย่าง 
กระดาษ เครื่องเขียน เครื่องพิมพ์ เช่น วัสดุส านักงาน ปูนซีเมนต์ หิน อิฐ ซึ่งใช้สร้างอาคารบ้านเรือน เรียกว่า วัสดุก่อสร้าง วัสดุ
ก่อสร้างที่สามารถทนไฟได้ เรียกว่า วัสดุทนไฟ (กาญจนา นาคสกุล, 2552)  
   วัสดุยังหมายถึง สิ่งที่น ามาใช้ท าสิ่งของต่างๆ  ที่อยู่อาศัยและสิ่งก่อสร้างต่างๆ  วัสดุอาจได้มาจากธรรมชาติและ
มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น (จิรวัฒน์ แสงสุรินทร์, 2552) และ วัสดุ คือสิ่งท่ีเราน ามาท าเป็นสิ่งของเครื่องใช้ตามต้องการ ผู้คนในยุคแรกใช้วัสดุ
จากธรรมชาติ เช่น หิน ไม้ เส้นใยพืช กระดูกและหนังสัตว์ ต่อมามนุษย์เริ่มเรียนรู้วิธีการสร้างวัสดุใหม่ๆ  ขึ้นมา มนุษย์น าดินมาปั้นเป็น
หม้อ และน าไปเผาในอุณหภูมิสูงเพื่อเพิ่มความแข็งแกร่ง และยังค้นพบวิธีการน าเหล็ก สัมฤทธิ์ ทองแดง และโลหะชนิด อื่นๆ  มาใช้ 
แก้วถูกสร้างขึ้นมาเมื่อประมาณ 5,000 ปีมาแล้ว ปัจจุบันนี้เรามีวัสดุต่างๆ  ใช้มากกว่าแต่ก่อนรวมถึงพลาสติกหลายหลากชนิด (ศิริรัตน์ 
และชุลีพร, 2552)  
   นอกจากนี้ วัสดุหมายถึง วัตถุที่น ามาใช้ วัตถุ หมายถึง สิ่งของ วัตถุดิบ หมายถึง สิ่งที่เตรียมไว้เ พื่อการผลิตหรือ
ประกอบกัน เป็นสิ่งส าเร็จรูปลักษณะต่างๆ  ตามที่ต้องการ ดังนั้น วัสดุ โดยทั่วไป หมายถึง วัตถุดิบหรือสิ่งของที่เตรียมไว้เพื่อใช้ผลิต
หรือประกอบเป็นสิ่งส าเร็จรปูหรอืสินค้าตา่งๆ  ส่วนวัสดุทางศิลปะ หมายถึง วัตถุดิบทางสุนทรีย์หรือวัสดุใดๆ  ที่สามารถน ามาใช้ในการ
สร้างสรรค์ทางศิลปะด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ  ให้เป็นภาพหรือรูปแบบที่มีความสวยงามแปลกตาน่าทึ่งได้ ลักษณะของงวัสดุ สามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ที่มา คือ วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น คุณสมบัติของวัสดุ โดยทั่วไปแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 
คุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี และคุณสมบัติทางความรู้สึก (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2545)  
   การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับสภาพรูปแบบที่ต้องการก าหนดสร้างขึ้นให้เกิดคุณค่าทางความสวยงาม โดยการแบ่ง
ออกเป็น 3 ประการ ดังนี้ คือ 1) พิจารณาคุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุ คือ  สีสัน ลวดลาย รูปร่าง พื้นผิวฯ หากน ามาใช้ในการ
สร้างสรรค์เพื่อสื่อแทนเนื้อหาเรื่องราวตามก าหนดแล้วจ ามีความเป็นไปได้ในทางเทคนิควิธีการจัดประกอบ ประยุกต์แปรสภาพมาก
น้อยเพียงใด มีความคงทนแข็งแรงหรือไม่ 2) พิจารณาคุณสมบัติทางความรู้สึกทางวัตถุ คือ สีสัน ลวดลาย รู ปร่าง พื้นผิวฯ มีความ
สวยงามแปลกตาหรือไม่ ซึ่งความสวยงามนั้นเป็นคุณสมบัติที่ปรากฏทางกายภาพของวัสดุ คือ มีความโดดเด่นสะดุดตา หรือความ
สวยงามจะเกิดขึ้นเมื่อถูกน ามาจัดประกอบเป็นคุณสมบัติทางกายภาพใหม่ หรือสามารถน ามาก าหนดทางความงามได้ เป็นต้น 3) 
พิจารณาถึงความเป็นไปได้ทางเทคนิคการด าเนินงาน คือ ความเป็นไปได้ในการน าวัสดุมาจัดประกอบในการแปรสภาพ และในการ
สร้างสรรค์ ให้ออกมาเป็นรูปแบบตามที่ต้องการ (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2545)  
  1.5 วรรณกรรมเกี่ยวกับภาชนะ 
   ภาชนะ หมายถึงที่ใส่ของใดๆ  หรืออุปกรณ์ปิดล้อมสิ่งของเพื่อใช้ในการเก็บ บรรจุ และขนส่ง สิ่งที่เก็บในภาชนะจะ
ได้รับการป้องกันจากการที่เก็บอยู่ในโครงสร้างด้านใน ค าว่าภาชนะ มักใช้ในการประยุกต์ถึงอุปกรณ์ที่ท าขึ้นจากวัสดุที่ทนทานและแข็ง 
(Soroka, W, 2008)  
   ภาณุพงศ์ หลาบขาว (2557) ศึกษาเรื่อง เพิ่มอรรถรสอาหารด้วยเสน่ห์ของ การออกแบบภาชนะเซรามิก พบว่า 
หลักการออกแบบภาชนะอาหารนั้น มีประโยชน์มาก ท้ังด้านจิตใจและการใช้สอยในการออกแบบสิ่งที่ต้องตอบโจทย์ ที่นอกเหนือจาก
การใช้งานนั้น งานออกแบบยังต้องค านึงการตอบสนองคุณค่าทางด้านจิตใจเพื่อให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้ใช้ อย่างโดดเด่นสะดุดตาและ
ปลอดภัย น่าเช่ือถือเป็นท่ียอมรับของคนท่ัวไป ท าให้อาหารดูน่ารับประทานมากยิ่งข้ึน ประโยชน์ทางด้านการใช้สอยนั้นจะต้องส่งผลที่
ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่น การท า ให้ตักอาหารได้ง่ายขึ้น ท าความสะอาดง่ายการจัดเก็บ เก็บความร้อนทนอุณหภูมิความร้อนได้ดี  
  1.6 วรรณกรรมเกี่ยวกับบริบททางวัฒนธรรมของจังหวัดร้อยเอ็ด 
   ปริญ รสจันทร์ (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชุมชนในลุ่มแม่น้ าชีจังหวัดรอ้ยเอ็ดในงานวิจัยช่ือคนบวชควาย
แห่งลุ่มน้ าชี:ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นแห่งพื้นที่วัฒนธรรมควายจ่า งานวิจัยช้ินนี้ช้ีให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม
ผ่านพิธีบวชควายอันเป็นส่วนประกอบส าคัญในงานบุญบั้งไฟโดยแรงพลังจากธรรมชาติเป็นเครื่องควบคุมความคิด และการกระท าของ
คนในพ้ืนท่ีที่มีพิธีกรรมมาเกี่ยวข้องในกระบวนการท าให้เป็นพวกเดียวกัน และการเลื่อนสถานภาพให้สูงขึ้นและการส่งผ่านอุดมการณ์
ผ่านประวัติศาสตร์บอกเล่าอันเป็นเสมือนงานการเมืองของคนในพ้ืนท่ี  
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   ปริญ รสจันทร์ (2563) งานวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูส านึกชุมชนเพื่อการจัดการทรัพยากรท้องถิ่นอย่างมั่นคงยั่งยืนด้วย
กระบวนการประวัติศาสตร์บอกเล่าในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษานี้อธิบายประวัติศาสตร์ของชุมชนในลุ่มแม่น้ าชีจังหวัด
ร้อยเอ็ดที่มีประวัติศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการผลิตเกลือซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าต่อชีวิตซึ่งต้องปรับตัวตามฤดูกาลอย่างเข้มข้น 
 2. ศึกษาพื้นที่ ชุมชน วัฒนธรรมทางด้านศิลปะของชุมชน ศึกษาแนวทางการน าทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน บ้านเก่าน้อย 
ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด มาใช้เป็นแนวคิดในการออกแบบรูปลักษณ์ของอาหาร ด้วยกระบวนการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field Study) ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมคือคนในพื้นที่เป็นผู้มีส่วนร่วมในการตั้งค าถาม และ
แสวงหาค าตอบด้วยกระบวนการวิจัย  
 3. ท าการรวบรวมข้อมูลจากคนในชุมชนและคนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม มีกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และการปฏิบัติการ(Workshop)  
 4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลด้านวัสดุและภาชนะ รวมถึงกระบวนการสร้างต้นแบบในการพัฒนาพาสาเกตจากภาพลักษณ์
อาหารท้องถิ่นอีสานแบบเดิม พัฒนาโดยการใช้การออกแบบและสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการจัดองค์ประกอบทางศิลปะ บ นฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อเพ่ิมมูลค่าในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 5. สะท้อนองค์ความรู้ ด้านวัสดุ ภาชนะ และแนวทางในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตกลับสู่ชุมชน รวมถึงน าองค์
ความรู้ที่ได้ถ่ายทอดให้กับนักศึกษาและผู้ที่สนใจ ด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีผลการวิจัย มี
วัตถุประสงค์ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาวัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต 2) เพื่อศึกษาภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบ
พาสาเกต 3) เพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. วัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต 
  จากการศึกษาวัสดุในชุมชนจากกระบวนการมีส่วนร่วม พบว่า วัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต วัสดุในการ
น ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัสดุที่ใช้ในการตกแต่งอาหารในพาสาเกต ได้แก่ ใบตอง ใบเตย พืชผัก
สวนครัว มะนาว ใบสะระแหน่ ถั่วฝักยาว ดอกอัญชันหรือดอกไม้ในชุมชน เป็นต้น และวัสดุที่ใช้ในประกอบภาชนะในการตกแต่ง
อาหารเพื่อสร้างสุนทรียภาพของพาสาเกต ได้แก่ ตอกไม้ไผ ่ไม้ไผ่ ฟาง ใบตาล หญ้าแฝก กะลามะพร้าว ใบมะพร้าว ผ้าขาวม้า  
  วัสดุที่เป็นจุดเด่นมีความเหมาะสมในการเลือกใช้ในการออกแบบและพัฒนาสุนทรียภาพพาสาเกต คือ หญ้าแฝก 
เนื่องจากมีการปลูกหญ้าแฝกในการแก้ปัญหาดินเค็ม และหญ้าแฝกหลังจากการปลูกเพื่อคุ้มดินและลดดินเค็ม เมื่อเอาใบต้มและตาก
แดด สามารถน ามาเป็นวัสดุในการประกอบภาชนะเพื่อสร้างความสวยงามได้  
  นอกจากน้ี หญ้าแฝกยังมีความยืดหยุ่นสามารถ ถัก สาน ประกอบกับเครื่องจักสานแบบท้องถิ่น สร้างความสวยงามแบบ
ใหม่ท่ียังคงกลิ่นอายความท้องถิ่นแบบดั้งเดิมของชุมชน  
  อย่างไรก็ดี วัสดุในการตกแต่งอาหารควรเป็นวัสดุที่หาได้ในชุมชน สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมและฤดูกาล 
ทั้งนี้วัสดุในการตกแต่งอาหารสามารถเพิ่มมูลค่าในการใช้หลักการจัดองค์ประกอบทางด้านศิลปะ คือ การใช้ทัศนธาตุ ในการจัดให้มี
เอกภาพ มีการสร้างจุดเด่นและดึงดูดความน่าสนใจด้วยสีสันและการจัดวางที่เหมาะสม 
 2. ภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต 
  จากการศึกษาภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต พบว่า ภาชนะในชุมชนที่พบในการประกอบพาสาเกต มี 2 
รูปแบบ คือ ภาชนะจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกสร้างหรือประดิษฐ์ขึ้นเพื่อรองรับอาหารในพาสาเกต เช่น เครื่องจักสานที่ท าจากไม้ไผ่
หรือวัสดุธรรมชาติ หม้อเครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ  
  ภาชนะเหล่านี้ สามารถน ามาพัฒนาสุนทรียภาพพาสาเกตได้โดยการปรับประยุกต์ใช้ให้ร่วมสมัยมากขึ้น เช่น ภาชนะดิน
เผาประเภทต่างๆ  
  จากข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ บ่งช้ีว่าชุมชนบ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นหมู่บ้านที่เป็นที่
พักแรมในการเดินทาง มีการพบหม้อ ไห ในบริเวณหมู่บ้านและชุมชนใกล้เคียง  
  รูปทรงของภาชนะใช้ในการประกอบอาหาร ใส่อาหาร สามารถน ามาสร้างมูลค่าเพิ่มจากการใช้กระบวนการทางศิลปะ 
การวาดลวดลายที่สร้างสรรค์จากทัศนธาตุ และกระบวนการจัดองค์ประกอบที่มีเนื้อหาเรื่องราวที่เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของ
จังหวัดร้อยเอ็ด  
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  เครื่องจักสานที่เป็นแบบดั้งเดิมน ามาประยุกต์ใช้กับวัสดุในชุมชนเพื่อสร้างความสวยงามผ่านกระบวนการ ถัก สาน จาก
วัสดุธรรมชาติ และภาชนะส าเร็จรูปท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น จาน ชาม ช้อน เซรามิก แก้ว ฯลฯ ที่มีคุณสมบัติในการใส่อาหาร สามารถ
เลือกรูปทรง สี หรือ พื้นผิว ให้มีความเป็นเอกภาพในเชิงสุนทรียภาพ เพื่อเพิ่มความน่ารับประทานในกระบวนการพัฒนาพาสาเกตซึ่งมี
ความเฉพาะและเป็นเอกลักษณ์ แสดงความเป็นชุมชนที่อุดมไปด้วยวัตถุดิบในการประกอบอาหารที่เป็นความเฉพาะ และสามารถใช้
ทรัพยากรในชุมชนเพิ่มมูลค่าผ่านอาหารด้วยพาสาเกตในแบบฉบับของความเป็นร้อยเอ็ด 
 

 
ภาพที่ 1 การลงพื้นที่เก็บข้อมูลวัสดแุละภาชนะในชุมชนบา้นเก่านอ้ย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 

 

 
ภาพที่ 2 รูปลักษณ์อาหารพื้นบ้านของชุมชนบ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุร ีจังหวัดร้อยเอ็ด  
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน  เจก๊จันทึก 

 
 3. การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต 
  การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตควรค านึงถึงรากฐานท้องถิ่น 4 ด้านคือ ด้านทรัพยากร ด้านเครือข่ายทางสังคม ด้าน
การปรับตัวต่อธรรมชาติ และด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น โดยสิ่งเหล่านี้เป็นรากฐานของชุมชนที่มีความสัมพันธ์กัน สามารถน าไปใช้ใน
ชุมชนต่างๆ  ทั่วจังหวัดร้อยเอ็ด โดยผู้วิจยัจะสังเคราะห์เป็นภาพรวมดังนี้ 
  บ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีอายุนับร้อยปี ผู้คนที่นี่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่
กับฤดูกาลและธรรมชาติ เช่นในฤดูฝนผู้คนจะเริ่มหว่านไถท านาในช่วงนี้จะมีการหาอยู่หากินในแปลงนาซึ่งอุดมสมบูรณ์ไปด้วยกุ้งหอยปู
ปลากบเขียด และพืชผักนานาชนิด เมื่อเหลือจากการกินชาวบ้านท าการถนอมอาหารเช่นการท าปลาร้า เป็นต้น และเมื่อเข้าสู่หน้าแล้ง
ผู้คนจะท าการต้มเกลือสินเธาว์ซึ่งเป็นผลผลิตส าคัญที่ส่งผลให้ชุมชนแห่งนี้กลายเป็นจุดพักของเส้นทางการเคลื่อนย้ายทรัพยากรของลุ่ม
แม่น้ าชี เช่นในพุทธศักราช 2440 คณะส ารวจของเอเจียน แอมอนิเย (Étienne Aymonier) นักเดินทางชาวฝรั่งเศส ได้เดินทางจาก
เมืองเสลภูมิผ่านบ้านเก่าน้อยแล้วเข้าสู่เมืองร้อยเอ็ด และใน พ.ศ. 2440 และสมเด็จ ฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงตรวจราชการ
มณฑลอีสานใน พ.ศ.2449 ทรงพักแรมที่บ้านเก่าน้อยก่อนเดินทางเข้าไปยังร้อยเอ็ด (ปริญ รสจันทร์. 2563) 
  ราวพุทธศักราช 2493 ตัดถนนแจ้งสนิท ห่างจากบ้านเก่าน้อยราว 600 เมตร เกิดเส้นทางคมนาคมใหม่ บ้านเก่าน้อย
กลายจากจุดพักค้างคืนเป็นหมู่บ้านข้างทาง เกลือจากพื้นที่อื่นๆ  ถูกส่งมาขายในเมืองร้อยเอ็ด ราคาเกลือเริ่มตกต่ าลง เมื่อราว
พุทธศักราช 2500 จึงเกิดการโยกย้ายไปท างานในเมืองใหญ่ สินค้าทางการเกษตรราคาตกต่ า มีโจรผู้ร้ายชุกชุมเกิดต านานเสือบ้านเก่า
น้อย จนกระทั่งราวพุทธศักราช 2520 ได้เริ่มมีการชลประทานกักเก็บน้ า และเริ่มมีการปลูกแฝกเพื่อไล่ความเค็ม การเกษตรกรรมเริ่ม
ให้ผลผลิตได้บ้านเก่าน้อยเริ่มฟื้นคืนสู่ความรุ่งเรืองอีกครั้ง และในช่วงพุทธศักราช 2540 เข้าสู่ยุคสมัยฟื้นฟูความเข้มแข็งแก่ทองถิ่ น 
เกลือสินเธาว์ กลับกลายเป็นสัญลักษณ์อันโดดเด่นของชุมชนแห่งนี้อีกครั้ง (ปริญ รสจันทร์. อ้างแล้ว) 
  จากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตท าให้เห็นถึงรากฐานท้องถิ่น 4 
ด้านคือ 1) ด้านทรัพยากร ซึ่งมีเกลือ ข้าว หญ้าแฝก และพืชในท้องถิ่นเป็นจุดเด่น 2) ด้านเครือข่ายทางสังคมต้องสะท้อนอัตลักษณ์ของ
คนในชุมชนเช่นความเป็นชุมชนเก่าแก่โบราณ 3)ด้านการปรับตัวต่อธรรมชาติ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตที่ผูกผันกับผืนแผ่นดิน แผ่นฟ้า 
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และผืนน้ า ทั้งอาหาร และภาชนะต้องบอกเล่าเรื่องราวปรับตัวต่อฤดูกาลได้ 4) ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ต้องเลือกสรรเหตุการณ์หรือ
ช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์ที่มีความส าคัญมาบอกเล่า เช่น เส้นทางการค้า ทางเสด็จ หรือการเป็นชุมโจร ตลอดจนการกลับคืนสู่ความ
รุ่งเรืองของชุมชน ในการออกแบบเพื่อสร้างสุนทรียภาพของอาหารต้องสื่อให้เห็นหรือเปิดโอกาสให้สามารถบอกเล่าเรื่องราวเหล่านี้ได้
จึงจะเป็นการสร้างสรรค์อย่างเหมาะสมสอดคล้องระหว่างการเพิ่มมูลค่า และการรักษาจิตวิญญาณแห่งท้องถิ่นให้คงอยู่อย่างยั่งยืน ดังนี้ 

 
ภาพที่ 3 เปรียบเทียบรูปลักษณ์อาหารท้องถิ่นของชุมชน (ซ้าย) และ การพัฒนาสุนทรียภาพพาสาเกตโดยผา่นกระบวนการออกแบบใหม่ผ่านกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน (ขวา) 
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 

 
  บุญหลายสายยาว เป็นการน าอาหารในงานบุญ คือขนมจีนมาจัดวางในรูปแบบใหม่ให้มีความประณีตสวยงาม เนื่องจาก
ร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดที่มีประเพณกีินข้าวปุ้นเอาบุญผะเหวด ฟังเทศมหาชาติ  และมีชนิดน้ ายาที่มีความหลากหลายจึงควรน ามาเพิ่มความ
เป็นสุนทรียภาพ และออกแบบใหม่ในรูปแบบของพาข้าว หรือส ารับเพื่อบอกเล่าเรื่องราวความสดช่ืนอบอุ่นเมื่อครอบครัวญาติพี่น้อง
ได้มาเยี่ยมเยือนกันในงานบุญ 
  เลี้ยงเหลือเกืออิ่ม อันเป็นการน าส ารับข้าวแบบเดิมมาเพิ่มเติมการออกแบบ และจัดวางใหม่ให้มีความสวยงาม มีอาหาร
จานหลักดังน้ี  ปลานึ่งหรือย่างที่ปรุงด้วยเกลือเพื่อแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ของอาหารจากฤดูกาลที่ผสานระหว่างฤดูฝน และฤดูหนาว 
แจ่วกับผักนานาชนิดทั้งผักสด และผักสุก สื่อให้เห็นถึงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชนที่มีวัฒนธรรมในการแบ่งปันแบบพริกบ้านเหนือ
มะเขือบ้านใต้หัวสิงไคอยู่บ้านเพิ่น ในพาสาเกตจึงเต็มไปด้วยผักนานาชนิด  ต้มไก่ หรืออาจเปลี่ยนเป็นซั่วไก่ตามแบบตอนเหนือของ
จังหวัด แสดงให้เห็นถึงความอดทนขยันขันแข็งของคนในชุมชน และการต้อนรับผู้มาเยือนด้วยความยินดียิ่ง เนื่องจากต้มไก่ เป็นสัตว์ที่
ให้ไข่ซึ่งสามารถเป็นอาหารได้ การต้มไก่จึงเป็นสัญลักษณ์ของการมอบสิ่งที่มีค่ามากที่สุดให้แก่ผู้มาเยือน  ส้มผัก เป็นสัญลักษณ์ของ
ความอุดมสมบูรณ์ตามฤดูกาล จนก่อเกิดเป็นภูมิปัญญาของการถนอมอาหารที่มีรสชาติอันโอชา ข้าว มีทั้งข้าวเหนียว และข้าวเจ้า ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น้ าท่ีมีความส าคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  อยู่ดีกินหวาน เป็นส ารับของหวานหลังส ารับหลัก ประกอบด้วย ฟักทองแกงบวด มีส่วนประกอบส าคัญคือฟักทอง และ
กะทิ ซึ่งท้ังฟักทองและมะพร้าวต่างเป็นพืชที่เก็บไว้กินได้อย่างยาวนาน สื่อถึงความมั่นคงยาวนานของมิตรภาพ และชีวิตที่ดีงาม ทั้งยัง
สามารถสะท้อนเรื่องราวของประวัติศาสตร์ซึ่งคนในชุมชนต้องเพาะปลูก และเก็บเกี่ยวพืชผลประเภทฟักแฟงแตงน้ าเต้าไว้เพื่อ
รับประทาน และน้ าอัญชัน เป็นพืชที่พบมากในท้องถิ่นมีคุณค่าทางอาหาร มีสีสันท่ีสวยงาม 

  
ภาพที่ 4 ภาพต้นแบบวัสดุและภาชนะที่ผ่านการออกแบบเพื่อรองรับการใส่อาหารในการพัฒนาสุนทรียภาพพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม โดยใชว้ัสดุหญ้าแฝกวัสดุที่พบมากชุมชนบา้นเก่านอ้ยประกอบสร้างกับเครื่องจักสานส าเร็จรูป ออกแบบและสร้างสรรค์โดย นายอัษฎาวธุ 
หนองภักด ี
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 
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ภาพที่ 5  ภาพเปรยีบเทียบการภาชนะเดิม(ซ้าย) การพัฒนาภาชนะในการรองรับอาหารกับการพัฒนาสุนทรียภาพประกอบพาสาเกต โดยการใช้กระบวนการ
ทางศิลปะในการสร้างสรรค์ (กลางและขวา)  ออกแบบลวดลายและสร้างสรรค์โดย นางสาวธาริกา วงษ์พิมศร 
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 

 

  
ภาพที่ 6  เล้ียงเหลือเกอือิ่ม(ซ้าย) และบุญหลายสายยาว (ขวา) ออกแบบและสร้างสรรค์โดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 

 

 
ภาพที่ 7  ภาพต้นแบบการจัดองค์ประกอบอาหารเพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรว่ม ออกแบบและ
สร้างสรรค์โดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 

 

 
ภาพที่ 8 ภาพต้นแบบการจัดองค์ประกอบอาหารเพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรว่มบุญหลายสาย
ยาว (ซ้าย) และอยู่ดีกินหวาน (ขวา)  
ที่มา: ภาพถ่ายโดย นันทวัน เจ๊กจันทึก 
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อภิปรายผล 
 จากการค้นพบในการวิจัย 3 ประเด็นทางวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาวัสดุที่สามารถน ามาพัฒนาประกอบพาสา
เกต 2) เพื่อศึกษาภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต 3)  เพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตนั้น ผู้วิจัยมีประเด็น
อภิปราย ดังนี้ 
 1.  วัสดุในการน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต 
  ผลการวิจัยพบว่าวัสดุในการน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัสดุที่ใช้ในการตกแต่งอาหาร
ในพาสาเกต และวัสดุที่ใช้ในประกอบภาชนะในการตกแต่งอาหารเพื่อสร้างสุนทรียภาพของพาสาเกต สอดคล้องกับงานของประเสริฐ 
ศีลรัตนา (2545) ในการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับสภาพรูปแบบท่ีต้องการก าหนดสร้างขึ้นให้เกิดคุณค่าทางความสวยงาม โดยการแบ่ง
ออกเป็น 3 ประการ ดังนี้ คือ 1) พิจารณาคุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุ คือ สีสัน ลวดลาย รูปร่าง พื้นผิวฯ หากน ามาใช้ในการ
สร้างสรรค์เพื่อสื่อแทนเนื้อหาเรื่องราวตามก าหนดแล้วจ ามีความเป็นไปได้ในทางเทคนิควิธีการจัดประกอบ ประยุกต์แปรสภาพมาก
น้อยเพียงใด มีความคงทนแข็งแรงหรือไม่ 2) พิจารณาคุณสมบัติทางความรู้สึกทางวัตถุ คือ สีสัน ลวดลาย รูปร่าง พื้นผิวฯ มีความ
สวยงามแปลกตาหรือไม่ ซึ่งความสวยงามนั้นเป็นคุณสมบัติที่ปรากฏทางกายภาพของวัสดุ คือ มีความโดดเด่นส ะดุดตา หรือความ
สวยงามจะเกิดขึ้นเมื่อถูกน ามาจัดประกอบเป็นคุณสมบัติทางกายภาพใหม่ หรือสามารถน ามาก าหนดทางความงามได้ เป็นต้น 3) 
พิจารณาถึงความเป็นไปได้ทางเทคนิคการด าเนินงาน คือ ความเป็นไปได้ในการน าวัสดุมาจัดประกอบในการแปรสภาพ และในการ
สร้างสรรค์ ให้ออกมาเป็นรูปแบบตามที่ต้องการ 
 2. ภาชนะที่เหมาะสมในการประกอบพาสาเกต 
  ผลการวิจัยพบว่าภาชนะในชุมชนที่พบในการประกอบพาสาเกต มี 2 รูปแบบ คือ ภาชนะจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูก
ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อรองรับอาหารในพาสาเกต เช่น เครื่องจักสานที่ท าจากไม้ไผ่หรือวัสดุธรรมชาติ หม้อเครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ และภาชนะ
ส าเร็จรูปที่นิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น จาน ชาม ช้อน เซรามิก แก้ว ฯลฯ สอดคล้องกับภาณุพงศ์ หลาบขาว ( 2557) ในด้านหลักการ
ออกแบบภาชนะอาหารนั้น มีประโยชน์มาก ท้ังด้านจิตใจและการใช้สอยในการออกแบบสิ่งที่ต้องตอบโจทย์ ท่ีนอกเหนือจากการใช้งาน
นั้น งานออกแบบยังต้องค านึงการตอบสนองคุณค่าทางด้านจิตใจเพื่อให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้ใช้ อย่างโดดเด่นสะดุดตาและปลอดภัย 
น่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับของคนท่ัวไป ท าให้อาหารดูน่ารับประทานมากยิ่งข้ึน ประโยชน์ทางด้านการใช้สอยนั้นจะต้องส่งผลที่ดีขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด เช่น การท า ให้ตักอาหารได้ง่ายขึ้น ท าความสะอาดง่ายการจัดเก็บ เก็บความร้อนทนอุณหภูมิความร้อนได้ดี และเกิดความ
สวยงามในการตกแต่งอาหารเพื่อเพ่ิมมูลค่าทางสุนทรียภาพในการมองเห็น 
 3. การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต 
  ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตควรค านึงถึงรากฐานท้องถิ่น 4 ด้านคือ ด้านทรัพยากร ด้าน
เครือข่ายทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อธรรมชาติ และด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น สอดคล้องกับปริญ รสจันทร์ ( 2560) ที่ช้ีให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรมผ่านพิธีกรรม และการส่งผ่านอุดมการณ์ผ่านประวัติศาสตร์บอกเล่าอันเป็นเสมือนงาน
การเมืองของคนในพื้นที่ และสอดคล้องกับปริญ รสจันทร์ (2563) ที่กล่าวว่าประวัติศาสตร์ของชุมชนในลุ่มแม่น้ าชีจังหวัดร้อยเอ็ดที่มี
ประวัติศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการผลิตเกลือซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าต่อชีวิตซึ่งต้องปรับตัวตามฤดูกาลอย่างเข้มข้น 
การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตโดยกระบวนการศึกษาวัสดุและภาชนะ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต 
โดยจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและการสนทนากลุ่ม พบว่า วัสดุและภาชนะที่มีอยู่ในชุมชน สามารถสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาพาสาเกต
ได้จากการกระบวนการใช้วัสดุหญ้าแฝกของชุมชน ใช้กระบวนการจัดการกับวัสดุทางศิลปะ คือ กระบวนการ การถัก การสาน การมัด 
ซึ่งได้จากกระบวนการของเครื่องจักรสานเพื่อให้เกิดความกลมกลืนของวัสดุและภาชนะ ซึ่งภาชะที่ใช้ในการรองรับอาหารเป็นภาชนะที่
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม การใช้วัสดุหญ้าแฝกโดยกระบวนการการสานด้วยวิธีสอดขัดซึ่งให้กลมกลื่นกับภาชนะที่เป็น
เครื่องจักสานไม้ไผ่ และใช้การถัก ซึ่งการถักส่วนมากจะเป็นการเสริมความแข็งแรงของโครงสร้างภายนอกแต่ในการสร้างสรรค์ใช้วัสดุ
หญ้าแฝกใช้กระบวนการถักเพื่อเพิ่มความสวยงามให้กับพาสาเกตซึ่งใช้ในตกแต่งเพื่อให้เกิดความสวยงาม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้พื้นที่วิจัยคือ 
บ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด และใช้ระเบียบวิธีการวิจัย จากการศึกษาข้อมูลทางวัสดุและภาชนะด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต มีเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบส ารวจ เพื่อส ารวจข้อมูล
วัสดุและภาชนะในชุมชน 2) แบบบันทึก เพื่อบันทึกข้อมูลวัสดุและภาชนะในชุมชน และบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีอันเป็นหลักในการวิเคราะห์ และการตรวจสอบข้อมูลด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วน
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ร่วมในการสนทนากลุ่ม ทั้งนี้การเขียนรายงานการวิจัยจะเป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์ มีผลสรุป ดังนี้ จากการศึกษาวัสดุและภาชนะที่ใช้
ในการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต พบว่า 1) วัสดุในการน ามาพัฒนาประกอบพาสาเกต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วัสดุที่ใช้ใน
การตกแต่งอาหารในพาสาเกต และวัสดุที่ใช้ในประกอบภาชนะในการตกแต่งอาหารเพื่อสร้างสุนทรียภาพของพาสาเกต 2) ภาชนะใน
ชุมชนที่พบในการประกอบพาสาเกต มี 2 รูปแบบ คือ ภาชนะจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นเพื่อรองรับอาหารในพาสาเกต 
เช่น เครื่องจักสานที่ท าจากไม้ไผ่หรือวัสดุธรรมชาติ หม้อเครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ และภาชนะส าเร็จรูปท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น จาน ชาม 
ช้อน เซรามิก แก้ว ฯลฯ 3) การพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตควรค านึงถึงรากฐานท้องถิ่น 4 ด้านคือ ด้านทรัพยากร ด้านเครือข่าย
ทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อธรรมชาติ และด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  โดยสิ่งเหล่านี้เป็นรากฐานของชุมชนที่มีความสัมพันธ์กัน 
สามารถน าไปใช้ในชุมชนต่างๆ  ทั่วจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งจากการพืน้ท่ีวิจัย คือ บ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีอายุนับร้อยปี ผู้คนที่น่ีมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับฤดูกาลและธรรมชาติ ทรัพยากรที่ส าคัญของชุมชน คือ เกลือสินเธาว์ 
กลับกลายเป็นสัญลักษณอ์ันโดดเด่นของชุมชนในการประกอบอาหาร สามารถปรับเปลี่ยนเมนูในการท าอาหารเพื่อเหมาะสมกับฤดูกาล
และวิถีวัฒนธรรมการกินข้าวพาแลงที่เป็นวัฒนธรรมของคนทั่วไปในภาคอีสานสามารถสร้างเป็นจุดเด่นในการต้อนรับผู้คนที่แวะเวียน
และเยี่ยมเยือนจังหวัดร้อยเอ็ดจากการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกต 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาสุนทรียภาพของพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ มีข้อมูลหลายส่วน
ที่จะน าเสนอผู้เกี่ยวข้องน าไปใช้ และมีข้อเสนอเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 หน่วยงานองค์กร และบุคคลที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
 1. ชุมชน สามารถน าประสบการณ์จากกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมไปใช้เพื่อตั้งค าถาม และแสวงหาค าตอบในปัญหา
อื่นๆ  ต่อไป และสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้เพื่อสร้างความรัก และความภาคภูมิใจแก่คนในชุมชนเอง และเพิ่มคุณค่าต่อการ
พัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชน 
 2. หน่วยงานราชการ สามารถน าข้อมูลไปใช้เพื่อเผยแพร่เอกลักษณ์ของจังหวัดร้อยเอ็ด 
 3. หน่วยงานการศึกษา เช่นโรงเรียน หรือมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดสามารถน าเนื้อหาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาเกี่ยวกับท้องถิ่น 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
 งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อขยายความร่วมมือไปสู่สถานศึกษาในท้องถิ่น 
 2. ควรวิจัยในมิติอื่นๆ  ในด้านความสัมพันธ์ของอาหารกับสิ่งแวดล้อม 
 3 ควรมีการวิจัยเรื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรมพาสาเกต อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เพิ่มเติม
หลังจากมีการสร้างวัฒนธรรมการกินพาสาเกต 
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